
 

 
 

Les grilles de ceintures 
 

Français 
 
 

 
 

 

Des exemples de grilles de suivi 
 
 

Les grilles de rose à vert-clair 
 

 



 

 
 

Grille individuelle de suivi 
 

Nom :         Classe :   

 
Bilans individuels de suivi 

 

Mon avis sur : Mon avis sur : Mon avis sur : 

Mon avis sur : ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

L'avis de mon enseignant·e sur : ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

L'avis de mes parents sur : ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

Signature : 
  

 

Mon avis sur : Mon avis sur : Mon avis sur : 

Mon avis sur : ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

L'avis de mon enseignant·e sur : ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

L'avis de mes parents sur : ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

Signature : 
  

 

  
Début 
d’année Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

FR
A

N
Ç

A
IS

 

Lettres       

Mots       

Phrases       

Textes       

M
A

TH
ÉM

A
TI

Q
U

ES
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Ceintures de Lettres 
 
 
 
 
 
 

 Test A   Prénom : Test B 

Rose 

 
L1 Je distingue les lettres des autres signes graphiques. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
L2 Je sais associer les lettres dans différentes écritures. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
L3 Je sais reconnaitre et nommer les lettres de l’alphabet. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Jaune 

 
L4 Je connais les correspondances grapho-phonologiques. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
L5 Je sais lire et écrire des syllabes (sons simples). 

 
 1    2    3    4    5    6   

Orange  
L6 Je sais lire et écrire des syllabes (sons complexes).  

 1    2    3    4    5    6    

 



 

 
 

 

Ceintures de Mots 
 

 

 Test A   Prénom : Test B 

Rose 
 

 M1 Je sais segmenter un mot en syllabes. 
 

 1    2    3    4    5    6   

 
 M2 Je sais repérer l’attaque d’un mot. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
Jaune 

 
 M3 Je reconnais les mots fréquents. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 M4 Je sais localiser un son simple dans un mot. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 M5 Je sais écrire des mots (sons simples). 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
Orange 

 
 M6 Je sais lire un mot. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 M7 Je sais écrire quelques mots outils. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 M8 Je sais distinguer le singulier et le pluriel. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 M9 Je sais distinguer le masculin et le féminin. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
Vert clair 

 
M10 Je range des mots dans l’ordre alphabétique. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
M11 J’écris des noms féminins. ① 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
M12 J’utilise des déterminants. ① 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
M13 J’utilise des adjectifs. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 



 

 
 

Ceintures de Phrases 
 

 Test A   Prénom :  Test B 

Rose 

 
 P1 Je sais repérer les mots d’une phrase. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 P2 Je comprends une phrase lue par un tiers. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
 P3 Je produis une phrase en dictée à l’adulte. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Jaune 

 
P4 J’associe une phrase à une image. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
P5 J’identifie les signes de ponctuation.  

 1    2    3    4    5    6    

 
P6 Je sais lire une phrase. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Orange 

 
P7 Je reconstitue une phrase à partir de mots ou de groupes de mots.  

 1    2    3    4    5    6    

 
P8 Je comprends et exécute une consigne écrite. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
P9 J’écris une phrase avec les outils de la classe. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Vert 
clair 

 
P10 J’identifie le temps : passé, présent, futur. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
P11 J’utilise correctement les majuscules, le point et la virgule. 

 
 1    2    3    4    5   6   

 
P12 Je mets un « s » au pluriel. 

 
 1    2    3    4    5    6   

  



 

 
 

 

Ceintures de Textes 
 
 

 
 Test A   Prénom : Test B 

Rose 

 
T1 Je sais trouver les personnages d’un récit entendu. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T2 Je retrouve l’ordre des images d’un texte entendu. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T3 Je reformule l’histoire entendue. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Jaune 

 
T4 Je construis une histoire à partir d’image(s). 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T5 Je construis un texte en dictée à l’adulte. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T6 Je repère les parties d’ un livre. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Orange 

 
T7 Je lis un texte adapté à mon niveau. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T8 Je trie des écrits. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T9 Je trouve les personnages d’un récit. 

 
 1    2    3    4    5    6   

Vert clair 

 
T10 J’emploie le passé, le présent et le futur. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T11 Je reconnais une phrase. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T12 J’utilise « et » et « puis ». 

 
 1    2    3    4    5    6   

 
T13 Je copie un texte de 3 lignes sans erreur. 

 
 1    2    3    4    5    6   

 


